Podminky a pravidla pro cvi¢eni aqua-aerobicu s AQUATIC

1. Vstup na cviceni je povolen pouze s platnou permanentkou (v pripadé kurzl) nebo po
zaplaceni jednorazového vstupu, opravnujici Ucastnika ke vstupu do bazénu. Platnost
permanentky je na této permanentce vyznacen. Drzitel permanentky ma rezervované misto
na hodinu a den zde vyznaceny. V pripadé nemoci nebo z jinych divodu, kdy se ucastnik
kurzu nemuze na predplacenou lekci dostavit, mize permanentku predat druhé osobé,
ktera m(ze prijit misto ného. Tato osoba je povinna se pred vstupem do bazénu nahlasit u
cvicitelky, ktera ji informuje o zasadach a pravidlech cviceni. Paklize Uc¢astnik kurzu nema
nahradu a nemuze se dostavit na predplacenou lekci, je nutno informovat o této
skutecnosti formou sms na dané telefonni Cislo. Neucini-li tak, ma se za to, ze lekci
navstivil a nema narok na nahradu.

Nahrada lekci

Vzhledem k tomu, ze kazdy bazén ma stanovenou maximalni kapacitu cvicicich, mize byt v
ramci kurzu poskytnuta nahrada nejvyse za 2 promeskané lekce, a to pouze v pripadé, Ze se
na danou lekci nedostavi vsichni prihlaseni Gcastnici kurzu a uvolni se tak kapacita bazénu.
Nahrazovani lekce je vzdy nutné hlasit predem cvicitelce, ktera rozhodne o vasi Gcasti.
Nahradu lekci a vraceni penéz za absence nelze vymahat. Nevycerpané hodiny nelze
prevadét do dalsiho obdobi (kurzu).

2. Cviceni déti do 15 let je umoznéno jen v doprovodu osob starsSich 18 let.

3. Ze cviceni muze byt vyloucena osoba, ktera svym chovanim a projevy narusuje pribéh
cviceni.

4. Pred vstupem do bazénu je kazdy Ucastnik kurzu povinen se osprchovat a pouzit mydlo.

Toto opatreni je nutné pro zachovani Cistoty a hygienickych parametri vody v bazénu.

5. Ucastnik cvieni je povinen si své osobni véci (odév, popf. obuv) uloZit a fadné uzamknout v
k tomu urcené satni skrince ¢i Satné. Cennosti je doporuceno si vzit s sebou do prostoru
bazénu.

6. Ucastnikiim cviceni jsou pomticky ke cvieni zapUjéeny a je tfeba s nimi zachazet
ohleduplné a podle pokynl cvicitele.

7. Pomlcky ke cviceni neplni funkci zachrannych prostredkd, plni funkci stabilizacni,
nadlehcovaci.

8. Zdravotni stav ucastniku cviceni neni zkouman a je dokladan pouze dobrovolnym pisemnym
prohlasenim ucastnika. Pri dolozeni tohoto prohlaseni je Ucastnik informovan o vlivech
cviceni na jeho zdravotni stav.

9. Ucastnik cvi¢eni zodpovida za sviij zdravotni stav a cvi¢i dobrovolné na vlastni riziko.



10. Prihlaskou do kurzu a vstupem do bazénu se kazdy ucastnik dobrovolné podrobuje
Provoznimu radu bazénu, Podminkam a pravidlim pro cvi¢eni aqua-aerobicu a organiza¢nim
pokyniim cvicitele.

Ing. Sdrka Radicovd



